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Bazi ebeveynler sinir koymak icin bagirma,
azarlama, tehdit etme, nasihat verme,
uzun agiklamalar yapma, para verme,
vurma, eve hapsetme, haklarini elinden
alma gibi bir stird yéntem denerler.
Yoéntemler farkh olabilir ama mesajimizi
vermek icin ayni araglari kullaniriz:
sOzlerimiz ve davranislarimiz. ikisi de
kurallarin ve sinirlarin ne oldugunu
hatirlatir ama pek cogumuz,
sdylediklerimize énem veririz. Sézlerimiz
ve davranislarimiz tutarl degilse
iletisimde bozukluk olmaktadir.

Ornegin, “sabah kalktiginda yatagini
topla” dedigimizde sdzlerimiz
davranislarimizla uyusmuyorsa ve ergen
odasini toplamadan okula gidiyor ve onun
gdrevini anne yapiyorsa ergen, koymak
istedigimiz kural ve ondan bekledigimiz
sey hakkinda belirsiz, karmasik bir mesaj
bir mesaj almis olur. Sézlerimiz “yatagini
topla” derken davranisimiz “yatagini
toplamasan da olur” demektir.

Asil kural hangisi?

Liseye giden bir 6grencinin, arkadasina
vurdugu icin okuldan evine génderildigini
dusunelim. Babasi ona uzun uzun nasihat
veriyor ve sonunda bir tokat atiyor. Bu
6grenci babasinin kuralini nasil
algilamistir? Babasi sézleriyle “okulda séz
dinlemelisin” diyor ama dayak atarak
farkl bir mesaj veriyor: Vurmak sorunlari
¢bzer. Bu égrenci bir sorunla
karsilastiginda sorunu nasil ¢gdzmeye
kalkacaktir? Elbette ona 6gretilen
yéntemle.

Sézleriniz davranislarinizla desteklenirse
cocuklar, kurallar ve beklentiler hakkinda
net mesajlar alirlar. Yumusak sinirlar
karmasik mesajlar iletir, sert sinirlar
cocugu yanlis yéonlendirebilir. Arabanizla
giderken trafik isiklarina yaklastiginizda
1sik sariya doénerse ve isiktan da gececek
zamaniniz varsa yine de durur musunuz?
Cogu yetiskin bunu yapmaz. Cocuklar da
bu tur sinyal aldiklarinda yanhs
davranislarini durdurmazlar. Yetiskinler
sari 1sikta neden durmuyorlarsa cocuklar
da ayni sebepten durmazlar. Yani durmak
istege baghdir, zorunlu degildir.
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Cocuk, ailesinden ve diger cevreden gelen
her tarlu kural, istek ve yasaklara karsi
guclu bir direnc gosterse de (Arman, 2012),
en ¢ok “hayir” kelimesini sever (Runkel,
2017). Cocugun varliginin yetiskinler
tarafindan tam olarak kabul edilmemesi,
yeterince dinlenmemesi, hatalarindan

dolayi cezalandirilmasi, arzularinin
engellenmesi, ihtiyaclarinin
karsilanmamasi, islevsel olmayan ve yanlis
egitim yéntemleri kullaniimasi sonucunda
aile icinde inatlasmalar pekisebilmektedir
(Arman, 2012; Sargin, 2001).

Inatcihigin ve istenmeyen davranisin olumsuz sonuclari sadece ¢cocugun ailesine
degil ayni zamanda c¢ocugun komsu, arkadas, akraba, okul gibi genisleyen sosyal
cevresine de yansimaktadir. Bu etkileri 6nlemek veya ortadan kaldirmak igin
ebeveynlerin uygun ve etkili disiplin yontemlerini kullanmasi gerekmektedir (Gander
ve Gardiner, 2015).

Disiplin, cocuklara ¢evreleriyle uyum icinde yasamalarini saglayacak aliskanliklarin
kazandirilmasi surecidir (Oktay, 2000). Disiplinin amaci, ¢ocuga kendi kendini kontrol
edebilmesi icin davranislarini duzenlemesini saglayacak 6z denetim becerilerini
kazandirmaktir (Yortukoglu 1998). Ebeveynler tarafindan uygulanacak etkili bir disiplin
sayesinde ¢ocuklarda goérulen istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilmasi, istenilen
ve onaylanan davranislarin kazandirilmasi ve uzun vadede ¢ocugun kendini kontrol
etme becerisi kazanmasi saglanmaktadir (Siegel ve Bryson, 2018).

Brazelton (2013) disiplinin bir cezalandirma degil 6gretme ydntemi oldugunu
belirtmis ve bir ¢cocuga sevgiden sonra verilebilecek en glzel hediye oldugunu ifade
etmistir.

Genel olarak etkili sinir koymanin iki temel hedefi vardir. Birincisi ¢ocuklara
ebeveynleriyle isbirligi yapma ve kabul edilebilir davranislari 6grenme firsati vermektir.
Bu hedef, sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmesiyle ulasilabilecek kisa vadeli bir
hedeftir. ikinci hedef uzun vadelidir. Bu amag, cocuga, ¢ocuklar Gzerinde kontrol
kaybina yol acabilecek zor durumlarla, engellerle bas etme becerisini gelistirmeyi
Ogretmeyi amaclamaktadir. Bunun sonucunda c¢ocuklarda irade gucu ve vicdan
gelistirmeleri saglanmakta, bdylece otorite figurleri etrafta degilken bile cocuklar
dikkatli ve 6zenli olmaktadir (Siegel ve Bryson, 2018).
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Cocuklarin istenmeyen davranislarini ve ebeveynlerin etkili sinir koyma becerilerini
etkileyen bir diger faktér de ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlari, ebeveyn-cocuk
iliskisinin sicakligina, c¢ocukla iletisim kurma bicimine, ebeveynlerin ¢ocuklarindan
olaylar karsisinda nasil davranacagina iliskin beklentilerine genel bir yaklasimdir

(Travik-Sweet, 2013).

Demokratik Tutum

Bu tutuma sahip ailelerde ebeveynler
cocuklarina karsi sicak ve sevgi doludur. Bu
iliskide en olumlu sonuglarin ebeveyn-cocuk
iliskisinde ve etkili sinirlarin olusturulmasinda
gozlemlendigi iliskidir. Ebeveynler cocuklari igin
net sinirlar ve kurallar koyarlar. Kurallar acik ve
tutarlidir. Fiziksel cezaya yer yoktur. Sorunlar
sdzel iletisimle ¢dzulur. Demokratik aile
ortaminda buyuyen cocuklar, 6z saygisi ve &z
kontrolu yuksek, kendine guvenen, sosyal ve
duygusal acidan saglkh gelismis, cevresiyle
olumlu iliskiler gelistirebilen, ayni zamanda
kendi sinirlarinin da farkinda olan cocuklar
olarak buydurler. (Bee ve Boyd, 2009; Santrock,
2018; Trawick-Swith., 2013).

Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip aileler, istenmedik
davranislarin gérulmesi ve ebeveynlerin etkin
sinir koyma becerilerini uygulamada en ¢ok
dezavantajli oldugu gruptur. Ebeveynler asiri
kontrolcudur. Otoriter ebeveynler tim
kurallari kendileri belirler ve cocugun bu
kurallara sorgusuz sualsiz uymasini bekler,
bunlarin tartisilmasina izin vermezler. Otoriter
ebeveynler cocuklarini surekli kontrol eder,
kati kurallar koyarlar, olduk¢a sert boyutlara
ulasan cezalar uygularlar ama ¢ocuklarini
dinlemezler. Otoriter ailelerde buyuyen
cocuklar akranlariyla zayif iliskiler kuran,
mutsuz, korku dolu ve Urkek, 6z saygisi dusuk,
rekabet etmekten kacinan, kaygili, etkinlikleri
baslatmada basarisiz, iletisim becerilerine zayf,
bagimli, itaatkar, saldirgan ve diger kisilere
karsi daha supheci olma gibi sosyal
yetersizliklerle iliskilendirilebilecek bircok
istenmedik davranisa sahip kisiler olma
egilimindedirler (Bee ve Boyd, 2009; Santrock,
2018; Trawick-Swith, 2013).

Asirt Hosgorulia Tutum

Etkin sinir koymanin neredeyse hig
gozetilmedigi bir tutumdur. Ebeveynler
cocuklariyla yakindan ilgilenirler ve ¢ok sicak
davranirlar. Cocuklarindan neredeyse hicbir
sey istemeyen, onlara sorumluk vermeyen,
cocuklarina sinirsiz 6zgurlugun oldugu bir
cevre olusturmak icin ¢abalayan, ailede kural
ve sinirlarin hi¢ olmadigi bir ortam yaratirlar.
Asirt hosgorult ortamda buyuyen ¢ocuklar,
ebeveynlerinin 6zguvenli cocuk yetistirdikleri
fikrinin aksine sosyal bilissel yetersizliklerle
toplum icine karisirlar. Bu yetersizlikleri
Ozellikle 6z denetim ve okul ortaminda
kurallarin ve rutinlerin égrenilmesinde
problemlerle kendini g&sterir. Sosyallesme
surecinde baskalarina saygi duymayi
6grenmemis, kendi davranislarini kontrol
etmekte zorluk ¢eken, diger cocuklara
hukmetmek isteyen, benmerkezci, uyumsuz ve
akran iliskilerinde zorluk yasayan bireyler
olurlar (Santrock, 2018; Trawick-Swith, 2013).

Asiri Serbest/ilgisiz Tutum

Ebeveyn tarafindan ¢cocuga karsi oldukca
ihmalkar davraniglarin sergilendigi bir diger
tutum seklidir. Ebeveynler cocuklarina karsi
genelde ilgisizdir. Asiri serbest/ilgisiz
ebeveynler tarafindan yetistirilen cocuklarin
¢ogunun, uyaran eksikligine bagli zihinsel ve
sosyal olarak gerekli potansiyele
ulasamayacaklari beklenmektedir. Ayrica bu
cocuklarda ézdenetim ile ilgili yasadiklari
sorunlar, sosyallesme ortamlarinda ve okulda
davranis problemleri ile kendini
gostermektedir. Genellikle dzguvenleri dusuk
olan bu ¢ocuklarin, 6zellikle ergenlik
ddéneminde okuldan ka¢cma, suc ve madde
kullanimi gibi riskli davranislarda bulunma
olasiliklari da daha yuksektir (Bee ve Boyd,
2009; Santrock, 2018; Trawick-Swith, 2013).
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Ebeveynler acisindan etkin sinir koyma becerilerini 6grenme kadar bu becerilerini
surdurebilme de &nemli bir kriterdir. Sinir koyma becerileri ancak surdurualebilir
oldugu takdirde etkili olabilmektedir. Bu asamada ebeveynlerin etkili sinir koyma
becerilerini 6grenebilmeleri icin destege ihtiyaclari vardir.

Johnston ve digerleri (1987) ise etkili sinir belirleme icin bazi genel ana hatlar
olusturmus ve bunlarin icerisinde yasa uygun sinir belirleme, ¢cocugun ihtiyacini
anlama ve tekrarlamayi icerdigini belirtmislerdir.

Etkili sinir belirleme icin ebeveynlere dnerdikleri tavsiyeler sunlardir:
(1) acik ve net olun,

(2) basit ve 6zet olun, direkt konuya gelin,

(3) talimatlar pozitif olarak bildirin,

(4) bazi sert cumleleri secerek kullanin,

(5) kabul edilemez davranislar icin alternatifier teklif edin,
(6) tehditleri net beklentiler ve sonuclar ile degistirin,

(7) gercekten sormak istemediginiz sorulari eleyin,

(8) etiketlemeden kacinin,

(9) karisik sézcuklerden kacinin,

(10) otoriter kelimelerden kacinin,

(11) mUimkUn oldugu yerlerde secenekler sunun,

(12) diger cocuklarla kiyaslamalardan kacinin ve

(13) sinir koyma icin dis referanslari kullanin (érn; saat, etkinlik, sinyal).

Brazelton ve Greenspan (2000) etkili sinir koyma ile ilgili ebeveynlere ydnelik
tavsiyeleri asagidaki gibidir:

Daha fazla ver ve daha fazlasini bekle: Sinirlari ve beklentileri duyarli bakimla ikiye
katla. “Vermeden beklentide oldugumuzda ve beklentide olmaksizin verdigimizde;
cocuklar ya kizgin, direncli ya da simarik ve pasif olurlar.”

Disiplini bir egitim olarak kabul edelim: Disiplin, sinirlarin belirlenmesi, problem
¢6zme, zor durumlari tahmin etmeyi 6grenme ve hayal kiriklig, kaybetme ve
asagilanma duygulariyla basa ¢ikmayr 6grenmeyi kapsar. Bedensel cezalandirma bir
“hayir-hayir” dir. Bedensel cezalandirma, siddettin bu kadar yogun oldugu bir
dunyada kabul edilemez.

Asla asagilama: Asagilamak kizginhgi, &fkeyi ve isyani dogurur.

iliskilere beklentileri kat: Cocuklar sadece gozlenmeye degil, destekleyici yetiskin-
cocuk etkilesimlerinin bir parcasi olmaya ihtiyaci vardir. Gercek égrenme, sonunda
beklenen bir seyi yetiskinlerin de cocuklar icin yaptiklarini gérduklerinde gerceklesir.

Beklentileri cocugun yasina uygun hale getirin: Bu oneri, cocuk gelisimi konusunda
saglam bir bilgiye/anlayisa sahip olmakla baglantilidir.
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Tum bu bilgiler 1siginda istenmeyen davranislarin sadece ¢cocugun gelisimi agisindan
degil, ailenin ve hatta saghkh bir toplumun gelisimi acisindan da &énemli oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle cocugun, ailenin ve toplumun saglikli gelisimi ve refahi icin
ebeveynlerin istenmeyen davranislari sinir koymaya yoénelik etkili becerileri mumkun
oldugu kadar erken uygulamaya koymasi &nem tasimaktadir.

Unutmayalim ki sinirlar, cocuklarinizin hem kendilerini hem de yasadiklari ortami
kavramalarini saglar; onlara kesif ve égrenme firsati sunar. Cocuklar, kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net ve acik mesajlar almahdir ki dogru davranislar
sergilemeyi 6grenebilsinler ve bunu basarmalari da bize baghdir.

Yol isaret tabelalari olmayan ya da ¢ok
az olan bir yolda gittiniz mi hi¢?
Insanin kafasi ¢cok karisir. Ne yéne
gideceginizi bilemezsiniz. Yol gbsteren
isaretler olmazsa yanlis yola sapabilir,
kaybolabilirsiniz. Onaylanan
davranislarin yolunu 6grenmeye
calisan cocuklar da aynen bu sekilde
hisseder. Sinirlar acik¢ca belirlenmis ve
tutarli oldugu surece ¢cocuklarin bu
yolu anlamasi ve bu yolda ilerlemesi
daha kolaydir. Belirsiz ve tutarsiz
sinirlar s6z konusu olursa cocuklarda
yoldan c¢ikip kaybolabilirler.




